
Räucherung und ätherische Ölmischungen 
zur Unterstützung der Weiblichkeit 

 
 
„Women´s World“ Räuchermischung: 
 
mit Schafgarbe, Rosenblüten, Myrte, Lavendel,……. 
Räucherwerk auf Kohle oder Sieb räuchern. 
 
„Pure Women“ ätherische Ölmischung: 
 
mit Melisse, Rose, Ylang Ylang,…. 
für die Duftlampe 1 bis 2 Tropfen ins Wasser geben. 
Als Spray für den Raumduft oder sich selbst. 
 
„Pure Women“ ätherische Ölmischung (mit Basisöl): 
 
mit Melisse, Rose, Ylang Ylang, Mandelöl…. 
als Massageöl oder als Badezusatz (ein paar Tropfen). 
 
„Zeit für Zärtlichkeit“ ätherische Ölmischung : 
 
mit Rose, Sandelholz,…. 
für die Duftlampe 1 bis 2 Tropfen ins Wasser geben. 
 
„Zeit für Zärtlichkeit“ ätherische Ölmischung (mit Basisöl): 
 
mit Rose, Sandelholz,…. 
als Massageöl oder als Badezusatz (ein paar Tropfen). 
 
Wie wäre es mit ein paar Rosenblüten im Badewasser?  
Einfach ein paar frische Blätter ins Badewasser zugeben. 
(Auch mit Kamille oder anderen Blüten) 
 
 
Für weiter Fragen oder Beratungen stehe ich gerne zur Verfügung. 
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